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FICHE D'INSCRIPTION ANNÉE 2025 / 2026

YOGA POUR TOU·TE·S : ADULTES – SENIORS – ENFANTS


(Merci de remplir lisiblement en lettres d’imprimerie)
	Nom
	
	Prénom
	

	Adresse
	

	Téléphone
	
	Date de naissance 
	

	Courriel
	


			
Adhésion annuelle obligatoire : 10 €   	Rentrée Adultes le lundi 22 septembre / Enfants le mardi 23 septembre 2025

 COURS A RENNES :                                                                                                                                  
MJC Bréquigny - 15 Avenue Georges Graff (bus C5 – Arrêt Lycée Bréquigny)
□ Lundi 		09H30 – 11H00		Yoga Intergénérationnel

Salle SAMARA - 12bis avenue de Pologne (Métro Le Blosne)
□ Lundi 		19H00 – 20H30		Yoga classique Adulte


COURS A SAINT-ARMEL                                                                                                                            

Petite salle des sports (Salle ARZHEL- complexe multiculturel)                                    
□ Mercredi 	17H15 – 18H30		           Yoga Enfants-Ados
□ Mercredi 	18H30 – 20H00 		Yoga Intergénérationnel	
□ Jeudi 	09H00 – 10H30 		Yoga Intergénérationnel	(selon la demande)

Salle (lieu selon demande)
□ Mardi 	16H15– 17H45		Yoga Enfants (2 à 12 ans) 		
□ Vendredi 	16H15 – 17H45		Yoga Enfants (2 à 12 ans) (selon la demande pour le cours du mardi)





Tarifs - Options                                                                                                                            
□ Adhésion annuelle obligatoire (toutes activités)	 : 10 €

□ Prix d’une séance ponctuelle	(créneau au choix, à régler le jour du cours)		: 20 €
□ Cours illimités 			(validité 1 an de Septembre 2025 à Juin 2026)		: 348 € 

□ Cours individuels (femmes enceintes, diabétiques...etc)					: 70€/heure

□ Adultes : forfait annuel										: 268 € 
□ Mineurs et retraités : forfait annuel								: 218 € 


□ Adhérent carte Sortir (L'association adhère à la carte Sortir pour tous les cours) : ___________€
   tarif réduit
□ Je confirme avoir lu le règlement intérieur et y adhérer totalement.

Total à régler : ……………...........€                 Réglé le : ......./......../.......


□ Espèces    
□ Chèque(s)                           	Montant… …………. €   N°…………..….………
	Montant ……………. €   N°………………………
	Montant ……………. €   N°………….…..………

Signature :



Les cours et adhésion ne sont pas remboursés en cas d’arrêt de l’activité.
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